
MAYONNAISE POUR POULET 
 
 

MATÉRIEL 
 

 Mayonnaise 

 Marjolaine 

 Romarin 

 Gingembre 

 Persil 

 Estragon 

 Ail 

 Sel et poivre 
 

MÉTHODE 
 

1. Badigeonner les poitrines de poulet. Déposer sur une lèchefrite et 

cuire au four à 350 °F (180 °C) pendant environ 1 heure. 

2. Mélanger tous les ingrédients de la mayonnaise comme 

accompagnement pour le poulet. 


